
3^ Carri&,mo Larino

Laríno {centra starico} SABATA 2A Luglio ZAZ4

RTGOLA,MENTO 6ARA COMPTTITIVA

REGOTAMTNTO E IfrIFCIRMAZIONI

L'A's'D' Larinc Run in eollaborazicne con il comune di Larina {cB} organizza la manifestazione di atletica leggera di ccrsa
su strada inserita in Caiendario Regionale FIDAL:

-3^ CorriArno Larinc , gara podistica competitiva di g km;

-Passeggiata,fCsrsa nsn competitiva di 3 km, aperta a tutti;
-Gare giovanili, per categorie ESO/RAGICAD.

'g$TORMAIICINt 
f; CONTATTI

-oR€ANlzzAzloNE E-mail: larino.run@outlook"it ceìl. :.476a76775 iMariangela spedalieri)
Facebook: httil$t//wwtrv.facqbo0k.comllarino.run/ cell. 3476739050 {Francescc teei}

REqUISITI DI PARTECIPAZIONE ATTETITESSERATI IN ITALIA

ln base a quanto previsto dalle "Norme per l'organizzazione delle manifestaeioni,, emanate dalta FIDAL, possono
partecipare atleti tesserati ìn rtalia in pessesso di uno dei seguenti requisiti:

' Atieti tesserati per il 2024 per società affiliate alla FIDAL;

* AtJeti in possesso di Runcard {vatevole come assicurazione sportiva e permesso a competere}, limitatamente alie
pers*ne da 2S anni in poi" La partecipazione è comunque subardinata:

a) o alla presentazicne di un certificats medico di idoneità agonistica specifica per l,atletica leggera, in csrso d!

validità, che dovrà essere esibito agli organizzatori in origina!e e conservato, in copia, agli atti delta Società
organizzatrice di ciascuna manifestazione, ll certificato medico per gli stranieri non resident! puo essere emessc nel
praprio paese, ma devono essere stati effettuati gl! stessi esami previsti dalla normativa italiana: a) visit* nredica; b)

esame completa delle urine; c) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia.

b) o alla verifica da parte dell'organizzatore della vaiidità di un certificaio medico di idoneità agonittica specifica per

l'atletica leggera attraverso il database Runcard.

c| o alla verifica da parte dell'organizzatore della validita di un certificato medico di idsneità agonistica specifica per

l'atletica leggera attraverso l'app scaricata su qualsiasi meezc elettronico.
* '{tleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva {5e2. Atletica}; la partecipazione è comunque subardinata a

cclnro che al momenlo della manifestazione abbiano sottoscritto il protocollo con la FiDAL;

a| o alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l'atietlca leggera, ìn corso di

validità, che dovrà essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti deila Secietà

organiezatrice di ciascuna rnanifestazione. ll certificaîo medico per gli stranieri non residenti può ersere em*sss nel
proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa iîaliana: a] visita medica; b]

esame cnmpleta delle urine; c) eiettrocardiogramma a riposo e dopo sfcrzo; d) spirografia.

b] o alla verifica da parte dell'organizzatore della validità di un certificato rnedica di idoneità sgoni$lica specifica per

i'atletica leggera attraverso il database Runcard.

c! o alia verifica da parte deli'orgrnizzatore della validità di un certificatc medico di idoneità agonistica s

l'atietiea leggera attraverso l'app scaricata su quals!asi mezzo elettronico.



R[Q{JtSiTt St pARTECtpAUtONC ATLIT! l\!O[\t TESSTRAT| tN ;TALIA

Possnns partecipare gli atleti italiani/stranier! non tesserati in llalia, in possesso dì uno dei seguenti requisitit
s Atleti csn tessers di club affiliati a Federazioni Éstere di Atletica Leggera riconosciute dalla laaf" All.atî*

dell'iscrilicne dovrann* in alternativa presenîare:

- l'auÎseertificazione di possesso della tessera r!conosciuta dalla laaf. L'*utocertificazione andrè poi,

comunque, firmata in originaie al momento del ritiro del pettorale.

" Atleti in pus:essa di Runcard {valevole come assicurazione sportiva e perrnesso a competere}, lirnitatamente alle

perss*e da ?fi anni in poi; la partecipazione è comunque subordinata, oltre che al possessc della "RUNeARS"":

a] t *lla present*aicne di un tertificato medico di idoneità agonistica specifica per l'atletica l*ggera, ìn c*rso di

v*lidità, ehe davrè essere esibita agli organirzatori ln originale e conservato, in copia, agli atti della S*cletà

organieeatrice di ciascuna n:anifertazione. ll certificata medica per gli stranieri non residenîi puc esser* erness* nel

prcpria paese/ mB devono essere stati effettuati gii stessi esami previsti daila narmativa italiana: a] visita meelica; bl

esanre campleto delle urine; e) elettrocardiogramma a riposc e dopo sforac; d) spirografia.

b) a alla v*rifica dn parte dell'organizzatore della validità di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per

l'atletica leggera attraverso il database Runcard.

c) o aii* verifica da parte deÌl'organizzatore della validità di un certificato medicu di idoneità agcnistica specifica per

l'atletica leggera attraverso l'app scaricata su qualsiasi mezzo elettronico.

fVSS*Atlî& S'BSCRIZISru€ {gara competitiva}

Fer iscrìzicni sia dei $lltGOLl che SOCIETér'on line sul sito ${"W-!v.,}"lmlngfuî.!I

ln alternativa per le SOCIETÉr' e i Sll\lGOLl compilare il modulo su carta inteslata in tutte le sue parti che deve essere

sottoscrill* dal presidente della società che con la firr"na attesta che gli atleti sono tesserati ed in regola eon le normative

sanilarie. Tutti i moduli ifitegrfrlmente compiiati devcno essere inviati entro i termini previsli via mail a

tjryicclqt#Srnlll.cqt:r

Q{.'0TA *'tSCRtZtOt{E

Euro 10,00 ll pagamento deila tassa di iscrizione intestato alla A.S.D. LARINO RUN dovrè essere effettuato trarnite:

-bnnifica bancari* su BANC0 BPM Dip" 2483 LARIN0 Codice IBAN "1T45C0503441CI500000S0001"51"9"

- sul p*sto il gir:rnr: stesso clella gara.

L€ quatr di partecipazione non sono rimbarsabili in nessun cssr. 5e t*ttavis sn otlets iscrlffo à impossibitit*ta c

paftecípare, puà trasferire la prapria quata dí iscrizíone ad un altro atleta. tl nuava iscritto davrù tompilare regaÍarmente

/a scftedo di ìsrriri*ne e rspeffore quanto strítta nelle rnodaJifd di p*rt*cipazione.

EHgUSURA DETLT ISCRIZIONI

Ven*rdì 19 Luglio *lie ore 1"3:00

RgT{RS PETT*RAIF

Intrc un'cra prim* della partenu;

FAftTÉfl{ZA:

Piazea Vitt*rio En:anuele {Centro Storica di Larina} ore ?1:00

ftEELAMI:

Eventuali reclxmi dcvranno essere presentati nel ri:petto delle nsrme della FIDAL e del R.T.l"

e&*g!0METRA6€!C f eLASStFteHE:



La nrisurazione d*i tempi e l'elabarazione delle classifiche è a cura di rimingRun ccn sistema chip Mysdam che dovranno
essere riecnsegnati a fìne gara alla consegna del pacco gara; le stesse sono convalidate dal giudice Delegat*
Tecnico/Giudici dí Gara.

FURCSRSCI

La c*rnpetiu ian* sì svolgerà sulia distanza di: I km, il circuitc è di 1",5 km per un numero tetale di 5 giri + 1^ giro da s00 rnt,
percúrso c*mpletamento chiuso al traffico veicoiare.

pRFtvîlAZt0ft!

ore ?2:Ùs circa, ìn Piazza vittorio Emanuele. saranno premiati i primi 3 assaluti {uomini e dcnne} e i/le prirnile 3
classilicati di ogni categoiia: Allievi, Junior, Promesse e senior, s35, 54CI, s45, 550, 555, 56CI, 565, s7CI f; DALIA 575 lN pOt
UNICA CATECORIA,

lnollre saranno premiate ie prime 3 società mollsane più numerose e la prima extraregionale con premi in natura.
AVVERTFNZE FIl\IALI

ll comitato Ùrganizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in quarunque momento per motivi che riterrà
*pportuni per una migliore organizzalione della gara, dopo averne dato comunicazione e cttenuto approv*zione dalla
FIDAL' La sceietà crganizzatrice della Manifestazione declina ogni responsabilità per quants possa accadere ai
ccnccrrenti, a terzi e * cose prima, durante e dopo la manifestazione che non sia di stretta pertinenza del!,arganlzzazione
della "34 cnrriAnt* Larino". Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le n*rme tecnieo statut;rrie del!a
FiùAL e d*l G'G'G" Eventuali modifiche a servizi, iuoghi e orari saranno opportunamente eornilnicéte agri atreti iseritti
*ppure ssrann0 ripartate suria p*gina Facebnok ed rnsragram ,,Larina 

Run,,.

La manifestazion* inoltre è tutelata da copertura assicurativa con massimali prestabiliti da regolamento llDAL. ,,r
Durante ia manifestazione i concorrenti saranno assistiti da un medico e da un,ambulanza. ,' "
Lasicurezzaeiaviabilitàsulpercorsosaràgarantitadaivolontaridellamedesimaorganizzazinne,

REqUIS'TI DI PARTECIPAZIOI\IF

Aperta fi tutti, a titolc promozionale.

&400AilTA'A'tSCRtzloNE ,

lnviare un'autacertificazione con i propri dati anagrafici all'e-mail: larina.runrrrloutlook.it

QUOTA Ú'ISCRIZIONE

f;uro 5, può essere effettuatc sul posto ii giorno stesso delia gara.

ct4tu$!JRA DELtg tscRtztoNt
Le iscrizisni chiuderanno rig*rcsamente entro le j,7:00

FARTENZA:

Piazza Vittoric Emanuele {Centro Storico di Larino} ore 1g:00
pÉRcoRs0

I-a gara non competitiva/passeggiala si svclgerà sulla distanza di: 3 km, il circuita è di L,5 km per ,un numers îotale di 2
giri, percarso c*mpletamente chiuso al traffico veicolare.
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REGOLAMENTO GARA NON COMPETITIVA/PNSSECEMrg



PREMIAZICINI

One 20:*0 circa, in Piazza Vittorio Emanuele. Saranno premiali il primo assoluto e la prima assoluta.

TNFORMAU!CINI E CÚNTATTI

-SRGAFI IUZAZION E É, m ai I ; ierinq. rqn {saullqak. i r

Facebonk: i"rtt{s:/lwwly,fac,qbcah,-csrr:}ll arino. run{

cell. 3476076775 {Mariangela Spedalieri}

cell. 3476739060 itranco lzeii

REGOLAMENTO 6ARE G IOVANILI

REqUISITI SI PA*TECIPAAIONE

Aperta fr tutti i bambini, ragazzi e atleti tesserali FIDAL e NON ma rigorosamente in possesso di certificato nredicg non
agcnistica.

MOBATITPI D'ISCRIZIONE

lnviare i dati anagraficì dei minori all'e-mail: laftne4n@ou!!g*k.it con tesserino e categoria di appartenenza se tesserati
FIDAL o dir€ttamente sul sito qts{q.litllill"glHf.it

qL,0TA *',tscRtU|ONE

€urs 3. può essere effettuato sul past* ii giorno stesso della gara.

E!4EUS{JRA SELLT IsC*IUICINI

L'iscrizione chiude rigcrosamente entro le ore 17:00

ftITIRCI Pf;TTORS.II

ln lnco, un'ora prima delia partenza della gara

FARTENZA:

Plazza Vittorio Emanuele {Centro Storico di Larina} ore L6:30, completamente chiuso al traifico veicolare.

PIRCSR50

. 015 anni 12024-2A19) {250mt}-CATE€CIRlA PULCINI;

t 617 anni {2018-2017} - 8/9 {2016-201"s} - 10-1"1" {2014-201"3) (500mt}-CATEcCIRtA ESORDt€NTt;

" 12!13 anni {?012-2011} {l"000mti-CATEGORIA RAGAZZI;

* 34115 anni {?01"0-2009} i:"SCIOmt}-CATE€ORIA CADETTI;

PREfuIIAZIONI

ùre 20:SS cìrca, in Piarua Vittoris Emanuele.

I$TORMAZIONI T CONTATTI

-fiRGAí{IZZAUIONE E-mail: lenÍo.fUn.@rytlgg&Jt cell. 3476076775 iMariangela Spedalieri}

Facebcok: hltps/lwww.fe$gh.oahccrn/larina"runl cell. 3476739060 iFranca lzei)

Settore giavanile cell. 3454318692 {Spi*a Nella Paola}


